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1 Identifikacni udaje

Nazev zafFizeni: Stredni §kola, Détsky domov a Skolni jidelna, Velké Heraltice,
prispévkova organizace

Adresa: Opavska 1, 747 75 Velké Heraltice
Telefon zarFizeni: 553 663 004, reditel zafizeni: 553 663 016
E-mail: skola@ddheraltice.cz

Webové stranky:  www.ddheraltice.cz

ID datové schranky: p3mfsmf
1C: 47813571

Reditel zaFizeni: Mgr. Tomas Siroky

Zastupce Feditele pro DD: Mgr. Lucie Skarpova

Vedouci vychovatelka: Katetina Schon

Zxizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18, Ostrava, IC: 70890692

Skolské zarizeni sdruZuje:

Stredni Skolu kapacita: 75 zaku, cilova: 159 zaka 1ZO: 108 035 905
Détsky domov kapacita: 48 luzek, cilova: 48 lizek 1Z0O: 150 070 411
Internat kapacita: 20 luzek, cilova: 20 luzek 1ZO: 108 035 794
Skolni jidelnu kapacita: neuvadi se 1Z0O: 102 932 964

Provoz zarizeni: Celoro¢ni

V dobé prazdnin je v détském domové specificky provoz. Pfi poklesu poctu déti se rodinné
skupiny slucuji.

Platnost dokumentu od: 1. zari 2021
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2 Charakteristika Skolského zarizeni

Détsky domov (déle jen DD) je zafizenim pro vykon tstavni vychovy, v némz musi byt zajiSténo
zékladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzd€lavani v ndvaznosti na ustavni principy a
mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiZ je Ceska republika vazana,
vytvareny podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a
umoznujici aktivni ucast ditéte ve spoleCnosti. S ditétem musi byt zachazeno v zajmu plného a
harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potfeby osoby jeho veku.

Zékladni organizacni jednotkou détského domova je rodinna skupina o minimalnim poctu 6 déti a
maximalnim poctu 8 déti, a to rizného pohlavi a v€ku. Sourozenci se zafazuji do jedné rodinné

skupiny.

Zatizeni spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje ji pomoc pii zélezitosti tykajicich se ditéte,
poskytuje podporu pii ptechodu ditéte do jeho ptivodniho rodinného prostiedi nebo jeho premisténi
do néhradni rodinné péce.

Hlavnim ucelem ziizeni organizace je uskuteéiovani vzdélavani, vychova zaku podle vzdélavacich
programu a zajis$téni ustavni vychovy nezletilé osobé, piipadné zletilé osobé do 19 let.

Predmét Cinnosti odpovidajici hlavnimu tcelu:

e poskytuje vzdélani;

e poskytuje zajmové vzdélavani;

e zajiStuje nezletilé osobé, ptipadné zletilé osobé do 19 let, na zédkladé rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo predbézném opatieni plné piimé zaopatieni a nahradni vychovnou
péci v z4jmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani;

e zafizeni mize na zdkladé zadosti poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé nezaopatiené
osob¢ po ukonceni vykonu ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle
do veéku 26 let, podle smlouvy uzaviené mezi nezaopatfenou osobou a zatizenim nejpozdéji
do 1 roku od ukonc¢eni tstavni vychovy;

e zabezpecuje stravovani déti, zaki a studenti;

e zabezpecuje stravovani vlastnim zaméstnancim organizace.

2.1 Vybaven Skolského zarizeni

DD je soucasti rozsahlého aredlu zadmku a zdmeckého parku, kde je soucasné umisténa stfedni
Skola a skolni jidelna. Déti maji moznost dochazet do bézné zakladni a mateiské Skoly v obci,
v aredlu do stfedni Skoly, kde mohou studovat ve dvou ucebnich oborech a také v praktické Skole
dvouleté. Dale mohou déti dojizdét do stfednich Skol dle vlastniho zajmu.
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Skolské zaiizeni disponuje télocviénou, tenisovym hfi§tém, hfitém na malou kopanou a
posilovnou. Déale mohou déti v aredlu vyuzivat prostory vytvarné a keramické dilny, které jsou
vybaveny keramickou peci a keramickym kruhem. Soucéasti domova je rovnéz sklad zimniho
sportovniho materialu, jako jsou san¢, lyze, brusle a cyklisticky sklad s koly a vybavenim na kola.
Tento materidl mohou vyuzivat déti rovnéz v rdmci vyucovani ve Skole, jez je soucasti zatizeni.

Zatizeni je vybaveno kuchyni a jidelnou, kterd v prabéhu tydne slouzi nejen détem domova, ale
také vSem zaklm, uciteltim, vychovatelim a ostatnim zaméstnanctim. Soucasti zafizeni je rovnéz
pradelna, dilna na opravu pradla a pracovisté udrzby.

V zatizeni mohou byt rovnéz umistény té¢hotné a matky s détmi.

Rodinné skupiny jsou vybaveny loZznicemi, hygienickymi zafizenimi a spoleCenskou mistnosti
s kuchyiikou, ve které mohou o vikendech a svatcich déti s vychovateli pfipravovat stravu.

2.2 Persondalni zabezpeceni

Personalni zabezpeceni chodu =zafizeni je realizovano pedagogickymi a nepedagogickymi
pracovniky.

Dalsi soucasti tymu domova je zdravotni a socialni pracovnice, a také specidlni pedagog (etoped).

Denni péce o déti vdomove a internaté je zabezpecena pedagogickymi pracovniky-vychovateli a
nocni provoz zajistuji pracovnici no¢niho dozoru. Jejich ¢innost kontroluje zastupce feditele pro
DD a vedouci vychovatelka.

Pocet pracovnikli nocniho provozu a jejich slozeni z hlediska poctu muzl a Zen stanovi feditel
zatizeni s ptihlédnutim k provoznim podminkam zafizeni a jeho aktualni situaci.

DD se déli na ¢ast vychovnou a vzdélavaci, provozné-ekonomickou, internatni a ¢ast stravovaci.

Reditel DD je opravnén jednotlivé &asti slucovat nebo rozdélovat, je-li to v zajmu provozu DD. V
cele jednotlivych ¢asti stoji pln€ zodpoveédni vedouci pracovnici, jmenovani a odvolavani feditelem
DD.

Jmenovani vedouci pracovnici jednotlivych useki plné zodpovidaji za svétenou oblast. Pii vykonu
svych ¢innosti jsou povinni postupovat v souladu s obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy, s
vnitinimi pravnimi ptedpisy zfizovatele a jeho vnitinimi organiza¢nimi piedpisy jakoZ i vnitfnimi
ptedpisy DD.

Vychovnou ¢innost DD tidi zéastupce feditele pro DD, kterd organizuje, fidi a kontroluje vedouci
vychovatelku, vychovatele, asistenty pedagoga a specialniho pedagoga.

Mimo tyto pracovni useky stoji socialni pracovnice a zdravotni pracovnice, které fidi piimo feditel.
Podrobné urceni prace a povinnosti vSech pracovnikil organizace je specifikovano v konkrétnich
pracovnich naplnich, které musi respektovat obecné zavazné ptedpisy, vnitini predpisy DD a
eticky kodex zatizeni.
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Zameéstnanec, v jehoz kompetenci je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence a
ochrana, zabezpecuje ¢innost ochrany pracovniho prostredi, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
provadéni u¢innych protipoZarnich opatieni véetnd prevence a dalich ukold. Reditel DD muiZe pro
tuto oblast zajistit dozor a vykon piisluSnych povinnosti prostfednictvim smlouvy, ktera ma
opravnéni konat a ¢init rozhodnuti v této oblasti.

Organizaé¢ni schéma

Charakteristika jednotlivych soucéasti zafizeni a jejich ukold. Ptfidéleni rodinnych skupin
jednotlivym vychovatelim navrhuje vedouci vychovatelka a schvaluje feditel zatizeni. Sluzby
vychovatelll jsou stanoveny rozvrhem sluzeb, ktery zpracovava vedouci vychovatelka na zacatku
Skolniho roku a po schvaleni feditelem jej zvefejniuje. Tento plan sluzeb je zdvazny a mize byt
zménén jen s védomim vedouci vychovatelky. Vychovatelé jsou povinni na piikaz vedouci
vychovatelky pfechodné zastupovat nepiitomného vychovatele.

Rodinnéd skupina je v DD zdkladni organiza¢ni jednotkou a ma nejméné 6 a nejvice 8 déti.
Sourozenci se zatazuji do jedné rodinné skupiny.

Kazda rodinné skupina zije a pracuje v prostorach, jez jsou ji pfidéleny. Rodinnym skupindm je
poskytnuta v maximalni mife autonomie vnitiniho zZivota. Vychovatelé maji své mesi¢ni rozpocty,
ze kterych dle vlastniho uvéazeni plati veskeré potieby celé skupiny, vyjma velkych oprav a
investici.
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2.3 Podminky piijimadni a piremist’ovani déti

Soud v rozhodnuti, kterym nafizuje ustavni vychovu, oznaCi zafizeni, do kterého ma byt dité
umisténo. Pfitom pfihlédne k z4jmim ditéte a k vyjadieni organu socidlné-pravni ochrany déti.
Soud dba na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodicl nebo jinych osob ditéti blizkych. To plati i
tehdy, rozhoduje-li soud o ptemisténi ditéte do jiného zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy.

Ustavni vychovu Ize natidit nejdéle na dobu tif let. Ustavni vychovu lze pied uplynutim ti let od
jejiho natizeni prodlouzit, jestlize diivody pro nafizeni Gstavni vychovy stale trvaji. Trvani Gstavni
vychovy Ize prodlouzit opakované, vzdy vSak nejdéle na dobu tii let. Po dobu, nez soud rozhodne
o zruseni nebo o prodlouzeni ustavni vychovy, dité zistava v tstavni vychové, i kdyz uz ub¢hla
doba dfive rozhodnutim soudu stanovena.

Pfi pfijimani, pfemistovani a propousténi déti plati tento postup:

a) vrazeni ditéte do rodinné skupiny rozhodne vedouci vychovatel se zietelem na jeho
vychovné, vzdélavaci nebo zdravotni potieby. Sourozence zatadi do jedné rodinné skupiny,
vyjimecné je mize zatradit do riznych rodinnych skupin, a to z vychovnych divodu,

b) zdravotni pracovnice provede vstupni prohlidku a postara se o komplexni hygienické
opatfeni, popiipad¢ zajisti u dévcat gynekologické vySetfeni. O této prohlidce a vSech
opatfenich provede zapis ve zdravotnich zaznamech programu Evix,

€) vychovatel rodinné skupiny se peclivé seznami s dokumentaci ditéte a provede s ditétem
vstupni rozhovor. O rozhovoru provede zapis a uloZi jej do osobni dokumentace ditéte.
Ihned jej seznami se zakladnimi pravy a povinnostmi, s Vnitinim fadem domova a pouci
dit¢ o bezpecnosti. Déle zajisti vSe potifebné pro pobyt ditéte v domové a vytvoii veSkeré
podminky k tomu, aby prabéh jeho adaptace probihal klidn¢ a nerusené. Seznami jej
S ostatnimi détmi, pfidéli mu liZko, osobni skiiitku a véci osobni potieby véetné oSaceni a
dalSiho vybaveni. Soucasné informuje dité o organizaci zivota v rodinné skupiné€. Postupné
jej seznami s chodem celého zafizeni, pracovniky, prostiedim a okolim. Pfitom zejména
V pocatecnim obdobi pobytu ditéte v zafizeni uzkostlivé dba na to, aby vyloucil vSechny
traumatizujici vlivy,

d) ve vétsi mife dité neustale pozoruje a dba na to, aby se dité¢ co nejdiive zapojilo do
kolektivniho Zivota. V zadném ptipadé nedovoli, aby nové dité bylo pfedmétem posméchu
ostatnich déti. Musi dbat na to, aby cely kolektiv skupiny co nejrychleji nové dité mezi sebe
piijal. Vzhledem Kk adaptacnimu obdobi a s pfihlédnutim k v€ku a mentalité ditéte
vychovatel posoudi, kdy a za jakych podminek je dit¢ schopno zvladnout samostatné
vychdzky. SnaZi se hned od poc¢atku o komunikaci s osobami zodpovédnymi za vychovu, a
o vSem, co se tyka ditéte, je neprodlen¢ informuje. Stejné tak kontaktuje a informuje
pracovniky OSPOD a zakonné zastupce.
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Déti propousti vyhradné feditel zatizeni z téchto diivodu:
a) jestlize soud zrusil ustavni vychovu,

b) dosahne-li zletilosti a v zatizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni pfipravy na budouci
povolani,

c) dosahne-li 19 let, byla-li mu prodlouzena ustavni vychova, pokud v zafizeni dobrovolné
nesetrva do ukonceni pfipravy na povolani,

d) jestlize rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounské péce nabylo pravni
moci,

e) pokud uplynula doba trvani pfedbézného opatteni u ditéte nebo jeho zruSeni soudem.

2.4 Ekonomické podminky

Détem je poskytovano plné zaopatieni, a to:
a) stravovani, ubytovani, osacent,
b) ucebni potieby a pomiicky,
C) uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani,

d) thrada nakladii na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana zdkonnymi zéstupci,

e) kapesné, osobni dary a vécna ¢i finanéni pomoc pti odchodu ze zafizeni,
f) whrada nékladt na dopravu do sidla skoly.

V dobé, kdy je pobyt ditéte v zafizeni pteruSen (§ 23, ods.l pism. a) poskytuji ditéti plné
zaopatieni osoby, u nichZ dité pobyva.

Zatizeni poskytuje za thradu rovnéZ ubytovani a stravovani pro Zaky umisténé na internaté.

Détem v détském domové jsou dale hrazeny:
a) potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci,
b) naklady a kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
c) naklady a soutézni akce, rekreace,

d) naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu,
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OSaceni a obuv:

Veskeré obleceni a obuti pro déti se nakupuje S maximalni pozornosti dle Vnitini smérnice o
poskytovani oSaceni.

Nakup materidlu je podchycen na evidenc¢nich kartach. Za nakup, oznaceni a evidenci obleceni a
obuti i1 jeho kontrolu zodpovidaji kmenovi vychovatelé. Kontrolu evidence — tj. eviden¢ni karty a
protokoly o vyfazeni a nasledné likvidaci provadi povéreny pracovnik ve spolupraci s hospodarkou
zafizeni.

Kazdy vychovatel ¢ini potiebné kontrolni opatieni, aby nedochézelo ke zbytecnym ztratdm,
zaménam a pijCovani svrskli mezi sebou. Maximalné se v tomto sméru zaméiuji na déti, které
odjizd¢ji na vikendy k roding.

Osaceni a obuv zakoupené za prostfedky zafizeni, musi byt viditeln¢ oznaceno monogramem ditéte
a Cislem skupiny.

Pradlo:

Kromé nékupu pradla zajiStuje zafizeni jeho udrzbu, a to dle Vnitini smérnice o poskytovani
osaceni a lozniho pradla. Vymeéna lozniho pradla se provadi 1x za 14 dni, u enurektikt dle potieby,
ve spolupraci dennich vychovatell a pracovnikli no¢niho provozu s pracovnicemi pradelny.

2.5 Zajisténi bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Skolské zatizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z innosti pfi riiznych
forméach vzdélavani a soucasné i pfijima opatieni k prevenci rizik. Cinnosti z hlediska BOZP a PO
zajistuje odborna firma, dale je urCen preventista BOZP. VSichni vedouci zameéstnanci jsou
proskolovani odborné zptsobilou osobou (1x za 2 roky), vSichni zaméstnanci jsou minimalné
jednou ro¢né proSkoleni v oblasti BOZP a PO. Déti jsou proSkolovany na zacatku Skolniho roku,
V poloviné roku, pfi nastupu do zafizeni, pfed odjezdem na prazdninové dovolenky a pied
spole¢nym prazdninovym pobytem. Pfed kazdou ¢innosti probiha pouceni déti v rdmci BOZP.
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3 Charakteristika Skolského vzdélavaciho programu
3.1 Zaméieni Skolského zaiizeni

Tento SVP slouzi viem pedagogickym pracovnikiim DD ve Velkych Heralticich, jako soubor cilt,
kterych je tieba ve vychové pro prakticky zivot. Casovy plan a metodika jsou individualni dle véku
a schopnosti déti.

Zakladnim a stéZejnim cilem nasi prace, je dislednd a dlouhodoba ptiprava nam svétenych déti,
sméfujici k jejich budoucimu samostatnému a plnohodnotnému Zzivotu v naSi spolecnosti, se
schopnosti participace na Zivoté v ni. Z takto obecné formulovaného zékladniho vychovného cile,
dale stanovujeme jednotlivé dil¢i vychovné cile a metody. Tyto jsou nasledné rozepisovany v
meésiénich a tydennich planech jednotlivych rodinnych skupin.

V dobé¢ distanéni vyuky vyhlaSené ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, kterd probiha
online dle rozvrhu déti se povoluje pouzivani mobilnich telefonii nebo jinych elektronickych
zafizeni détmi, Zaky nebo studenty, pouze pro studijni Gc¢ely a pro online vyuku.

3.2 Cile vzdélavani

Zakladni cile vzdélavani

Zakladnim a stéZejnim cilem nas$i prace je disledna a dlouhodoba ptiprava nam svétenych déti a
klientli, sméftujici k jejich budoucimu samostatnému a plnohodnotnému Zivotu v nasi spolecnosti,
se schopnosti participace na Zivoté v ni. Z takto obecné formulovaného zakladniho vychovného
cile, dale stanovujeme jednotlivé dil¢i vychovné cile a metody. Tyto jsou néasledné rozepisovany v
mésicnich a tydennich planech jednotlivych rodinnych skupin.

Rozvojovym cilem pro $kolni rok 2020/2021 jsou nové aktivity v oblasti: ENVIROMENTALN{
VYCHOVY, RODINNE VYCHOVY, MRAVNI VYCHOVY, VYCHOVY K HUMANISMU,
ESTETICKE A UMELECKE VYCHOVE, PRACOVNI VYCHOVE, TELESNE VYCHOVE,
MULTIKULTURNI VYCHOVE, INTEGROVANE VYCHOVE, GLOBALNI VYCHOVE A
VYCHOVE K RODICOVSTVI.

Diléi cile vzdélavani

e Samostatnost déti v osobnim zivot¢.
e Schopnost dokon¢it vzdélani-hlavni pfedpoklad budouciho uplatnéni se na trhu prace...
e Schopnost vyuzit nabytych znalosti, védomosti a poznani, v praxi.

e Schopnost mit pracovni navyky.
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e Schopnost autoregulace a sebeovladani.

e Schopnost byt emocionalné vyrovnand/y.

¢ Schopnost mit pozitivni nahled na zZivot s pozitivnim myslenim.

e Schopnost aktivné se zapojit do spolecenského Zivota.

Obecné cile vzdélavani

Sleduji zejména:

Dalsi rozvoj osobnosti ¢lovéka, jeho poznavaci, socialni, mravni a duchovni hodnoty.
Napomahani ziskani vseobecného a odborného vzdélani.

Pochopeni a uplatinovani zasady demokracie, pravniho statu, lidskych prav a svobod.
Spole¢né s odpoveédnosti a smyslem pro socialni soudrznost.

Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzii ve spole¢nosti.

Utvareni védomi ndrodni a statni prislusSnosti, respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a ndbozenské identité ¢loveéka.

Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, chapani a osvojovani zasad a
pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim i
mezinarodnim méfitku.

Ziskavani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochranég, vychazejici ze zasady

trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi.

Hlavni cile vzdélavani

Své rodiné (lasce k ni a k domovu).

K sobé samému (rozvoj sebeobsluhy ditéte, péstovani hygienickych navykil, naucit se
tolerantnosti navzajem, k individudlnim a etnickym odlisSnostem, piijimat zodpovédnost za
vlastni postoje, rozvoj komunikacnich dovednosti, slovni zasoby...).

Spolecnosti (rozvijet slusné a ohleduplné chovani ke svym kamarddim, spoluzakiim a
dospélym, umét zit v kolektivu, umét fesit problémy a dokazat si s nimi poradit, ucit déti

rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédny).

12
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3.3 Formy vzdélavani

Vzdélavani déti je uskuteCiiovano ve vSech cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne
vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych aktivit. Specifickou formu predstavuje
didakticky zacilena ¢innost, ve které vychovatel s ditétem napliiuje konkrétni vzdélavaci cile
pomoci zamérného a spontanniho uc¢eni. Toto uceni zakladdme na aktivni Gcasti ditéte, zalozené na
smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim uceni, zpravidla ve skupinéach a individualné.

3.4 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Vychovné vzdélavaci Cinnost probiha po cely rok, tedy od zati do srpna a to i ve dnech, kdy neni
Skolni vyuka, tzv. o vikendech, svatcich i v dobé prazdnin. Délka vzdélavani podle charakteru
¢innosti probiha v fddech hodin, v n€kterych piipadech i delsi dobu a je specifikovana v Tydennim
planu a v Individualnim vychovném planu. Jednotlivé c¢innosti jsou sestaveny posloupné a
postupné na sebe navazuji.

3.5 Pritbéh a ukoncéovani vzdélavani

Pobyt ditéte v DD je ukoncen:

- Jestlize soud zrusil ustavni vychovu nebo pfedbézné opatient,

- pokud dosdhne Zzletilosti a v zafizeni dobrovolné nesetrvd do ukonceni pfipravy na
povolani,

- dosahne-li véku 19 let, byla-li mu prodlouzena ustavni vychova nebo ochranna
vychova, pokud v zatizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni ptipravy na povolani,

- jestlize rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounské péce nabylo
pravni moci,

- po uplynuti vykonatelnosti pfedbéZzného opatteni u ditéte, nebylo-li pfed uplynutim této
doby zahdjeno fizeni ve véci samé.

3.6 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Od 1.1.2020 se méni vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a ZzZaku
nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017 Sb., vyhlasky ¢. 416/2017 Sb. a , vyhlasky ¢. 244/2018
Sb. a vyhlasky ¢. 196/2019 Sb.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi podle § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb., zakona ¢. 49/2009 Sb., zakona ¢. 82/2015 Sh.
(déle jen ,,zdkon*)
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Tato vyhlaSka upravuje pravidla vzdelavani déti, zakt a studentl (dale jen ,,zak*) se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, vzdélavani zaklt uvedenych v § 16 odst. 9 zédkona a vzdélavani zakt
nadanych.

Pti postupech upravenych touto vyhlaSkou se pfihlizi ke vSem vyjadifenim zaka v zdlezitostech
tykajicich se jeho vzd€lavani s ohledem na jeho vék a stupenn vyvoje; o téchto zalezitostech se
zékovi poskytuji dostatecné a vycCerpavajici informace pro utvofeni nazoru. Pfi postupech
upravenych touto vyhlaskou se dba, aby byly v souladu se zdjmem zéka. Veskera sd€leni upravena
touto vyhlaskou jsou poskytovana zdkovi nebo zidkonnému zastupci zdka srozumitelnym
Zpusobem.

Podpiirnymi opatienimi rozumime

e Poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zatizend,

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéladvani a Skolskych sluzeb vcetné
zabezpeceni vyuky predmétii specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky
sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

e upravu podminek pfijiméni ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

e pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich pomticek,

e upravu ocCekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

e vzdé¢lavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
e vyuZiti asistenta pedagoga,
e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluZzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych.

Clenéni podpiirnych opatieni
e Podplirna opatfeni se Cleni do péti stupnid podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni
naroc¢nosti. Podpiirna opatteni riznych druhti nebo stupiili 1ze kombinovat.

e Podptirné opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Podplirna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit
pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni.

® Podminkou poskytovani podplrného opatieni druhého az patého stupné Skolou nebo

Skolskym zafizenim je vZdy ptfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka,
studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo zaka.
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4 Obsah vzdélavaci ¢innosti

4.1 Zakladni vychovné vzdélavaci slozka — PROD

Nedilnou soucasti nasi pedagogické intervence je, zdkonem ¢. 109/2002 Sb., stanovena povinnost
pedagogt, zpracovavat ,,Individuélni program rozvoje osobnosti ditéte" (dale jen PROD v EVIXu).
Jedna se o uceleny soubor informaci, zpracovavany vzdy pro konkrétni Skolni rok a konkrétni dité
(proto individualni). Vychovatelé rodinnych skupin spole¢né posuzuji dosavadni Groven rozvoje
ditéte, na zéklad¢, které dochazeji k objektivnim nazorim o aktudlnich schopnostech,
dovednostech a celkové zralosti détské osobnosti. Posléze stanovuji cile, navrhuji metody a
prostfedky vychovného plisobeni, které by co moznad nejvice umoznily rozvoj ditéte. Tento
program je nasledné vyhodnocovan samotnymi vychovateli a predkladan, spole¢né s pribéznym
hodnocenim déti zastupci feditele pro DD k celkovému vyhodnoceni. Nasledné byvaji PRODy
celého zafizeni hodnoceny a vyhodnocovany pro tuto specifickou oblast ze strany DDU v
Bohuminé jeho koordinatorem. EVIX nabizi tuto strukturu PRODu:

Vychozi standardy pro vychovny program osobnosti ditéte:
1. Osobnostni charakteristika ditéte
2. Zdravotni stav, 1éky, individualni zvlastnosti
3. Vzd¢lavaci program a cil
4. Vychovny program a cil
4.1 Osobni hygiena
4.2 Sebeobsluha, oblékani a obuv. Péce o odév a obuv
4.3 Péce o zdravi a zdravy Zivotni styl, nemoc
4.4 Zdrava vyZziva a zaklady vafeni
4.5 Rodinné a sexualni vychova
4.6 Pracovni vychova — provoz domacnosti, uklid, domaci prace
4.7 Spolecenské chovani, socialni dovednosti a hodnotovy systém
4.8 Doprava, cestovani, posta, telekomunikace
4.9. Obc¢anska vychova
. Zajmova ¢innost
. Vztah k povinnostem, projevy chovani
. Kontakt a vztah s rodinou a k blizkym osobam
. Vztah k lidem, vrstevnikiim, postaveni v kolektivu
. Spoluprace s okolim, navstéva socialnich pracovnikii
10. Prani ditéte (vyjadfeni ditéte)
11. Ptiprava zletilych na osamostatnéni po odchodu z DD
12. Doplnéni dulezitych udélosti (mimofadny uspéch, problémové chovani)
13. Vysvédceni za Skolni rok
14. Pribézné a kone¢né hodnoceni plnéni programu (1. a 2. pololeti)
15. Posouzeni ditéte podle § 2 odst. 10 zakona ¢. 109/2002 Sb.

0 ~N N

Ne)
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Mravni a spole¢enska vychova

Priibézna ptima preventivni ¢innost (tematické besedy, pfednasky, peer program, video, ...). Péce
o chovani déti na vetejnosti, k sobé samym, dospélym osobam, o spravnou mluvu (odstranovani
vulgarismd, agramatismd, ...). Zna¢nou podstatou je u¢eni napodobou — ptisobeni vzorem ze strany
vSech dospélych a dale pak opakované vysvétlovani.

Sebeobsluzna ¢innost

Péce o obleceni (prani, zehleni, drobné opravy obleceni), ptiprava odpolednich svacin a vecefi,
vcetné sobotniho celodenniho vaieni, poskytnuti prostoru pro aktivni spolutcast déti na organizaci
praktického zivota (tklidové a jiné prace na rodinnych skupindch.)Zapojeni déti v co nejvétsi
mozné mife do bézného zivota (samostatné vyfizovani osobnich dokladt, posty, nakupu oblecenti,
zapojeni do rozhodovani o hospodafeni rodinné skupiny, domova - prostiednictvim spoluspravy,
starost o vlastni kapesné).

Pracovni vychova

1x tydné spolecensky prospésna ¢innost (prace na udrzbé vymezené plochy oploceného arealu DD,
véetné okoli DD, zvelebovani rodinnych skupin, ruéni prace, uklidové prace, pomoc v kuchyni.
Tato pracovni Cinnost se planuje na zakladé skutecné potteby, tak aby déti mohly vidét
smysluplnou perspektivu této ¢innosti. Pro starsi jednice zajisténi brigad.

Priprava na vyucdovani

Diiraz je kladen zejména na piipravu 7akd zakladni $koly, prvnich a poslednich roéniki SS.
Vhodné jsou aktivni metody uceni (feSeni problému, didaktické postupy, vyuziti PC, ...),
individudlni pfistup. Pravidelna kontrola uc¢ebnich pomicek. Mladsi déti pravidelna hlasita cetba,
star$i déti ticha Cetba s piesvédCenim se o porozuméni textu. Pravidelné konzultace s tfidnimi
uciteli, navstéva rodicovskych schiizek. Kontrola studijnich prikazii a u¢novskych knizek. Povinna
piiprava déti, zaki a studentil, na vyucovani rovnéz o vikendu.

Vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost
Uskuteciiuje se v zajmovych krouZcich:

e poskytuje predev§im détem zajimavou nabidku ucelného vyuziti volného Casu a reagovat na
aktualni poptavku ze strany ucastnikti vzdélavani

e pfispiva k dal§imu rozvoji osobnosti déti a navykl ucelného nakladani s volnym casem a
omezuje tak ¢etnost problémovych skupin a socialné patologickych jevi

e pravidelnou ¢innost organizuji vychovatelé

Ptilezitostna Cinnost Skolského zafizeni se uskutectiuje formou jednorazovych nebo cyklickych
akci. Jsou to zejména exkurze, predndsky, besedy, vylety a soustiedéni, nepravidelnd ¢innost s
détmi, turnaje, piilezitostné soutéze apod.

NaSe zafizeni povazuje pftileZitostnou ¢innost za jednu z ucinnych metod prevence, kterd mu
umoziuje déti zaujmout pro nékterou z ¢innosti, najit ptipadné vlohy a odhodlani k jeji realizaci ve
svém volném case.
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Letni a dalsi ¢innost spojend s pobytem mimo sidlo Skolského zatizeni Tato ¢innost se uskuteciiuje
formou pobyti a vycviki. Dale pak formou kratkodobych akci uréenych piedev§im pro déti s
nevyhranénymi zajmy. Zakladem tohoto druhu cinnosti je organizovani jarnich, letnich,
podzimnich a zimnich ¢innosti (vycvikii, pobytl), které jsou povazovany za diilezitou soucast
prevence socidlné¢ patologickych jevi v chovani déti.

Individualni prace, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadanych déti Individudlni prace je
jednou z forem zajmového vzdélavani. Cilem je vyhledavat a podporovat talentované déti a
umoznit jim jejich rozvoj.

4.2 Kli¢ové kompetence

Cilem vychovného, vzdélavaciho a socialniho plsobeni na dit¢ v détském domové je rozvoj
klicovych kompetenci, které ptedstavuji soubor znalosti, navykll a postojil a zaroveii se prolinaji ve
vsech kazdodennich ¢innostech.

Kli¢ové kompetence predstavuji pro dité zdklad ptipravy na Zivot ve spolecnosti, celoZivotni uceni
a vstup do pracovniho procesu. Pfi rozvoji kli¢ovych kompetenci navazujeme a déle rozvijime
kompetence ziskavané v predskolnim, zdkladnim a odborném vzd¢lavéani. V jednotlivych oblastech
vychovné vzdélavaciho procesu v mimoskolni oblasti na téchto kompetencich stavime a dale je
rozvijime a podporujeme.

e Kompetence k uceni (umeéni se ucit, tiidit informace, organizovat cas...)

Dité poznava smysl a cil uceni, umi posoudit vlastni pokrok, podili se na planovani, fizeni a
organizovani vlastniho uceni, vyhledéava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, je vyuziva
v praktickém Zivoté. Samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava.

e Kompetence k FeSeni problémi (uméni feSit problémy, obhajovat sva rozhodnuti, planovat)
Dité vyuZziva své individualni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feSeni problémd,
orientuje se v nov¢ vzniklych situaci a reaguje na n¢, samostatné se rozhodnout, zvazovat dasledky
svého rozhodnuti, nést za néj odpovédnost.

e Kompetence komunikativni (uméni dorozumivat se, zapojit do diskuze, obhajit sviij nazor, ...)
Dité¢ dokaze vyjadfit vlastni pocity pii jednotlivych prozitcich, umi komunikovat, naslouchat a
porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim, dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat
jejich prostor, formulovat své myslenky v pisemném i Gstnim projevu, rozumi riznym textim a
tiskopistim, vyuziva komunikaéni technologie.

e Kompetence socialni a personalni (spolupracovat, respektovat druhého...)

Dité propojuje a vyuziva jiz diive ziskané poznatky, G€inn¢ spolupracuje ve skupiné, podili se na
vytvafeni piijemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd,
posuzuje své realné fyzické a duSevni moZznosti, uvédomuje si zpétnou vazbu vlivu svého chovani
na okoli, rozpoznéva nevhodné a rizikové chovani — uvédomuje si jeho dusledky, zvlada bézné
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zivotni situace, peCuje o sviyj fyzicky a dusevni rozvoj, dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdrav.

e Kompetence ob¢anské (znat sva prava a povinnosti, mit zodpovédnost)

Dité respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné, vzhledem k vzniklé situaci,
poskytne podle svych moznosti pomoc, respektuje, chrani naSe tradice a kulturni dédictvi, pouziva
bezpecné a ucinné materidly, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a
zéavazky, chape funkci zdkonl a spoleCenskych norem, zna sva prava a povinnosti, respektuje
odlisny zpasob zivota jinych etnik, zvldda komunikaci s ufady, pozitivni vztah k zivotnimu
prostiedi.

e Kompetence c¢innostni a pracovni (pracovat soustfedéné, dodrzovat pravidla a normy,
respektovat vymezené hranice, pfipravovat se na budoucnost, vcetné¢ dodrZzovani zdravého
zivotniho stylu).

Dité se zapojuje do jednotlivych ¢innosti na rodinné skupiné i domov¢, upeviiuje si tak pracovni
navyky, ziskava zru¢nost a jistotu a samostatnost ve vykonavanych cinnostech, orientuje se v
moznostech traveni volného ¢asu, umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své
zajmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou
nabidku volného Casu.

4.3 Obsah a casovy plan vidélavani

Piedskolni vék (3 — 6 let)

vvvvvv

neobycejny vyznam pro dalsi celkovy vyvoj ditéte.

Mladsi $kolni vék (6 — 10 let)
Obdobi vstupu do Skoly, jednd se o vyvojovy meznik, kdy Skola zasahuje do zivota ditéte jako
pevny a nazorny systém a zaroven jako spolecensky Cinitel.

Sti‘edni Skolni vék (10 — 12 let)
Jednd se o tzv. prepubertu — piipravné obdobi pfed pohlavnim dozravanim, kdy v kratkém
vyvojovém obdobi se zde zavrSuji zmény, které se vyrazné projevi v puberte.

Starsi Skolni vék (12 — 15 let)

Obdobi tzv. puberty, které se projevuje prvnimi projevy pohlavni zralosti a konci télesnym
dozranim. Pro télesnou pubertu je piiznaény riust prudky rast pohlavnich znakli, pohybova
disharmonie a snizeni télesné vykonnosti. V dusevnim vyvoji je charakteristickd citova labilita a
podrazdénost. Vyrazné se projevuje snaha o samostatnost a zaujimani kritického postoje ke vS§emu
a ke vSem.

18



St¥edni $kola, Détsky domov a Skolni jidelna,
Velké Heraltice, prispévkova organizace ,9

Moravskoslezsky
kraj

Adolescence (15— 19 let)

Jedna s o obdobi hledani vlastni identity. Dospivajici si klade otdzky, premysli o sobé a o svéte,
hledd cesty, idedly, zkou$i rGzné zpisoby jednani. Tento proces se d¢€je v soucinnosti s jeho
okolim: dospivajici zakousi pfijeti ¢i odmitani, svoji identitu si buduje ¢asto metodou pokus- omyl.

Neékteii mladi nemaji z nejriznéjSich divodl dostatek energie, aby si nasli svoji vlastni identitu, a
prijmou pasivné identitu néjaké skupiny. Pokud tato skupina neni pfili§ manipulativni a
destruktivni (napf. skupiny, kde se berou drogy, kde je bézné protizdkonné jednani), mize byt
dalezitym mistem jejich dozravani.

PredSkolni vék

Hruba motorika:

udrzovani rovnovahy, napt. stdni na jedné noze (prava a leva), pokus o tzv. holubicku,
behani, véetné béhani s malymi predméty, preskoky, prekazkovy béh, slalomova draha
apod.

skakani na jedné noze, chiize po Care, zizené plose (patnik, kladina), pozpatku

skakdni snozmo napt. pandka, preskok pies Svihadlo - manipulace s mic¢i, chytani, do
naruce, do rukou

hazeni, kouleni, hdzeni se spoluhrac¢em, hazeni micku do dalky, hazeni na cil,

Jemna motorika:

hry s kostkami, sestavovani jednoduchych staveb
hry s jednotlivymi prsty, zavirani a otevirani dlan¢, koneckem palce se postupné dotykat
koneck ostatnich prsti, ,,hra na klavir*

zastrkovani pfedmeétu do otvort - skladani skladacek z papiru, obrazkd, (rizné typy puzzle,
mozaiky)

navlékani koralki, tkani¢ek do bot, nit

ptelévani vody, piesypavani, tfidéni drobnych predméth

stithani nGizkami, hry s plastelinou a jinymi hmotami, modelovani, kresleni tvart
spravné drzeni tuzky, zvladnuti kresleni postavy

Dovednosti potiebné k psani:

kresleni na velkém i malém papiie

spravny uchop tuzky - vizualni dovednosti (rozliSovani raznych obrazk)

hledani rozdild, hledani stejnych tvaru, barev, velikosti

vizualni pamét’ - napf. zapamatovani si predmétli (Kimova hra), obrazki, udalosti

Re¢ a jazyk:

nazvy Casti téla

urceni sméru (nahoru, dolti, doleva, doprava, vedle, za tim)

jmenovat rizné predméty, zvitata, ovoce, ptaky, kvétiny

pojmenovat vlastnosti véci (horké, té¢zké, mekké, vysoke)

najit spole¢né vlastnosti (kocka a pes, snih a stl atd.)

opacné vyznamy (Cisty - Spinavy, dlouhy - kratky, nahoru - dolti, muz - Zena )
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e jméno, vek, bydlisté, jména sourozenc

e barvy, tvary

e vyjadiit své myslenky a potieby

e (isla do Sesti az desiti, pocitani, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu

V jednotlivych oblastech pak v konkrétnich vékovych kategoriich déti usilujeme o osvojeni téchto
dovednosti:

Osobni hygiena

3-6let

e samostatné pouzivda WC, samostatn¢ pouziva kapesniky
umyva si pravidelné oblicej, ruce
pravidelné 2 x denné, piipadné dle potieby Cisti zuby
pravidelné si ¢eSe vlasy

7-11let
e samostatné se sprchuje
e samostatné si myje vlasy

12 - 15 let
e pecuje o nehty
e pouziva krémy, deodoranty
e dba o vlasy
[ ]

vykonava specifickou hygienu u chlapct a divek

15 - 18 let a vice

provede kompletni manikaru

holi se a pouziva kosmetiku dle pohlavi a typu pleti

provede si slozitéjs$i upravy ucest, navstévuje dle potieby kosmetiku, kadernictvi
pravidelné pecuje o plet, vlasy, chrup

objasni dusledky Spatné hygieny

Oblékani a obouvani

36 let
e pojmenuje a oblékne zékladni souéasti odévu a druhi obuvi
e zapne zip, knoflik
e zavaze tkaniCky, zvoli spravny postup pii oblekani

7-11let
e kompletné¢ se oblékne, obuje - vybere od¢év a obuv dle pocasi
e vybere od€v a obuv dle spolecenské piilezitosti

12 -15 let
e vhodné¢ zvoli jednotlivé ¢asti obleCeni v ramci celku
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nakoupi od€v a obuv v doprovodu vychovatele

15 -18 a vice let

sleduje mddni trendy a objasni je ostatnim détem - vhodné zvoli modni doplnky k oSaceni
vybere odév a obuv dle materialu a ceny

uvaze kravatu

samostatné nakoupi odév a obuv

Pécée o0 odév a obuv

3-6let

vhodné dle materialu a podminek skladuje odév a obuv
Cisti obuv za pomoci druhé osoby

7-11 let

Cisti obuv Cisticimi prostredky a uklizi obuv do botniku
pecuje o oSaceni a uklizi pradlo do skiini a pradelnikii
pfisije knoflik, poutko apod. - rué¢né vypere drobné oSaceni a ususi pradlo

12 - 15 let

vyhleda opravnu obuvi a vysvétli druh opravy, posoudi ceny oprav

kompletné pecuje o obuv

vykond drobné opravy Sitim

vypere odévni soucasti s dohledem - vyhleda Cistirnu, posoudi ceny za ¢isténi
samostatné zabali odévni soucasti do zavazadla dle délky a typu pobytu mimo DD
zehli méné naro¢né druhy pradla

15 - 18 a vice let

vypere praci a avivazni prostiedky

vysvétli idaje vyrobel na odévech

pojmenuje textilni materialy

obsluhuje automatickou pracku

zehli vSechny druhy prédla, odstrani skvrny

dlouhodobé¢ skladuje odévy a obuv

opravi odév a obuv vlastnimi silami (drobné nedostatky)
vykona jednoduchou opravu na Sicim stroji

Provoz domacnosti

7-11let

rozdé@li funkci v roding, zakladni povinnosti z hlediska provozu

12 - 15 let

vyjmenuje piijmy domécnosti
vyjmenuje vydaje domdacnosti (stanovi dulezitost jednotlivych polozek)
objasni nutnost rovnovahy mezi ptijmy a vydaji
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15 - 18 a vice let

vyjmenuje nezbytné doklady k domécnosti (najemni smlouva)

vyjmenuje zpusoby ziskani bytu (najem, koup€, prodej, vyména, ceny nemovitosti, pijcky)
vysvétli pojem hypotéky, banka, zavedeni uctu, objasni vyhody a rizika

sestavi rodinny rozpocet, vysvétli potiebu planovani

objasni nutnost pojisténi domu, domdacnosti, zajisténi bezpecnosti

prakticky ovladd styk s penéznimi ustavy (vybér penéz z bankomatu, kontakt se
zaméstnanci spofitelny, komerénich bank, ochrana platebni karty, mobilni telefon)
vyjmenuje sluzby spojené s uzivanim bytu (inkaso, najem) a objasni nutnost jejich placeni
popise zakladni vybaveni domacnosti

objasni nebezpeci ptijéek u neoveétenych nebankovnich instituci

Uklid, idr?ba domacnosti, zakladni doméci prace

3-6let

ulozi hracky, knizky, osobni véci

7-11let

utira prach, zametat mistnost, venkovni prostory
obsluhuje vysavac

ustele a upravi ltizko

umyje bilé nadobi a ukldda ho do kuchynské linky
vycisti umyvadla a WC

vynasi odpadky

12 - 15 let

umyje podlahu, udrzuje povrch nabytku

popise vyuziti zakladnich Cisticich prostredkil

pecuje o kvétiny

prevléka lozniho pradla

voli vhodné néfadi k jednotlivym pracovnim ukonim
klesté, Sroubovak

samostatné uklizi venkovni prostory

15 - 18 a vice let

provadi kompletni drzbu hygienického zatizeni

myje okna, uklizi kuchyn, pecuje o nabytek a koberce

pere a Cisti bytové textilie

maluje, uklizi po malitich

vyhleda vybrané zdvady v domécnosti a odstrani je nebo popise, jak zajisti jejich odstranéni
obsluhuje bézné domaci pfistroje

vyjmenuje Skiidce v domacnosti a popise moznosti jejich hubeni
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Nemoc, oSetiFovani nemocného, Zivotosprava

3-6let
e popise své bolesti vychovateli

7-11let
e zm¢éii si teplotu, pouzije vhodnou naplast
e vyjmenuje nejcastejsi détské nemoci a priznaky
e aplikuje predepsané léky
e vytoci telefonni ¢islo prvni pomoci

12 - 15 let

popise prostredky a zasady prvni pomoci
osetfi drobné poranéni

predvede ptepravu zranéného, ohlasi nehodu
rozpozna ptiznaky alergii

objasni negativni u¢inky navykovych latek
riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS

15 - 18 a vice let

vyjmenuje piiznaky béznych chorob

popise zplsoby aplikace béznych 1é¢iv

objasni termin - alternativni medicina

vyjmenuje zpiisoby tiSeni bolesti

zvoli prvni pomoc pti vaznych poranénich (hrudnik, patet, bficho, el. proud, otrava)
pecuje o nemocného

porovna sluzby zdravotnich pojistoven

Rodinna a sexualni vvchova

3-6let
e vyjmenuje ¢leny rodiny
e objasni vztahy déti k rodi¢lim a vztahy uvnitf rodiny
e popiSe zékladni rozdily z hlediska pohlavi jedince

7-11let
e vyjmenuje funkce ¢lent rodiny
role matky a otce
objasni vzajemné vztahy mezi ¢leny Sirsi rodiny
citové vazby
vyjmenuje prava a povinnosti déti v ramci rodiny
popise zaklady lidské anatomie
objasni zakladni poznatky lidské sexuality

12 - 15 let
e popiSe pubertu a jeji psychické projevy
e objasni zpusob oplozeni, vyvoj plodu, porod
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objasni projevy dospivani (menstruace, poluce, masturbace, pohlavni styk)

rozli$i vyznam lasky a sexuality

rozlisi podrobné;jsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou pecuje o pohlavni organy
popise vyvoj jedince od narozeni, pé¢i o novorozence

objasni zpusoby zabezpeceni zakladnich potieb rodiny

rozlisi funk¢ni a dysfunkéni rodinu

objasni pojmy - rodina a spole¢nost

15 - 18 a vice let

vysvétli dilezitost vybéru vhodného partnera

popiSe milenecké vztahy, pravni vyhody manzelstvi

popiSe dilezitost dobrych vztahii mezi manzeli (laska, divéra, tolerance, odpovédnost)
planované rodicovstvi, antikoncepce

vysvétli davody selhani manzelstvi, rozvodu

popise téhotenstvi, porod, péci o dité

objasni timrti v rodiné, pohteb, dédictvi

vysvétli terminy - promiskuita, homosexualita, heterosexualita

vysvétli terminy - sexualni deviace

objasni vyhody manzelského a predmanzelského poradenstvi

zdivodni nutnost pravidelnych Iékatskych prohlidek, vyznam antikoncepce

Zaklady vareni, zdrava vyziva

3-6let

pojmenuje jednotlivé druhy ovoce a zeleniny a ostatni potraviny a zafadi ke zdravym
a nezdravym
rozlisi napoje

7-11let

vyjmenuje a vysvétli pouziti zdkladnich nastrojti vafenti

nakoupi zakladnich druhy potravin véetné posouzeni ceny

zvoli vhodny zptisob skladovani jednotlivych potravin

vykonava zakladni ¢innosti s kuchynskymi néstroji

namazat chléb, rozkrajet housku, oloupat ovoce, ocistit a nakrajet zeleninu apod.
uvaii ¢aj, kakao, polévku ze sacku, ohteje parky, pfipravi pomazanku

rozezna zdravi prospésné zakladni suroviny

12 - 15 let

vhodnym zptsobem manipuluje s kuchyiiskym nafadim a pfistroji
obsluhuje zakladni vybaveni kuchyné
popise spravné zptisoby skladovani potravin, zarucni lhiity
planuje nakupy
vykonavéa praktické cinnosti s nastroji a pfistroji pod dohledem (krajeni potravin,
jednoduché vateni - vejce, té€stoviny, brambory, ryze)
pfipravi obCerstveni (jednoduchy mou¢nik, zeleninovy salat)
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15 - 18 a vice let
e zvoli spravné druhy potravin, surovin, kofeni k ptipravé zvolenych pokrmt
e posoudi slozeni potravin, pfinos pro organismus

manipuluje bezpecné a ucelné s kuchynskym naradim a ptistroji

sestavi domaci jidelnicek, kombinaci jidel

porcuje, pece, dusi a smazi maso

ptipravi svatecni tabuli s jednotlivymi chody

objasni negativni u¢inky nezdravé vyzivy, diety

Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

3-6let
e rozlisi zékladni dopravni prostiedky

7-11let
e zakoupi jizdenky MHD pro stanoveny cil
e komunikuje pies telefon
e odesle dopis

12 - 15 let

zabali a posle balik

orientuje se V jizdnim tadu

vede telefonni hovor

popise postovni zasilky

zakoupi jizdenky na autobus, vlak mimo obec

zvoli spravné zavazadlo

dokaze na internetu a informacnich tabulich vyhledat informace k cestovani

15 - 18 a vice let

vyhleda slevy jizdného, skupinové a zpatecni jizdenky
odesle spoluzavazadlo

vyhled4 pozadované informace v jizdnim a pfepravnim fadu
porovna tarify telefonnich operatorti

vyjmenuje a porovna poStovni sluzby

porovna nabidky cestovnich kancelati

Spolecenské chovani

3-6let
e pozdravi, poprosi, podékuje
e ve zvolenych situacich uplatiiuje nauené zasady slusné chovani
e chova se vhodné u stolu, ovlada zachazeni s piiborem
e komunikuje v kolektivu vrstevnikli
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7-11let
o respektuje autoritu dospélych, nadiizenych
e voli vhodné zplisoby chovani ve Skole, na vetejnosti
e v obchodé, dopravnim prostfedku - pomaha starym lidem, malym détem
¢ voli vhodné zplisoby konverzace, vyjadrovani, dba celkovy vzhled

12 - 15 let
e rozliSuje mezi vhodnym chovanim ve spole¢nosti (kino, divadlo, restaurace)
e aplikuje zéklady stolovani pfi servirovani, ptatelsky konverzuje u stolu

15 - 18 a vice let

pfiméfené komunikuje s vrstevniky

uplatituje znalosti etiky chovani muze a zeny ve spolec¢nosti

pfiméfené jedna na ufadech

uplatituje zvladnuté zéklady stolovani (usazeni u stolu, objednavka, konzumace, zaplaceni)
pfipravi slavnostni tabuli, absolvuje tane¢ni kurz v ptipad€ zajmu

Obcanska vvchova

3-6let
¢ na dotaz fekne vlastni jméno, pfijmeni, adresu, datum a misto narozeni

7-11let
e objasni terminy — obec — struktura
e vyjmenuje funkce, organy obce, samospravu
e vyjmenuje organy statu, stdni spravy, mocenské organy

12- 15 let
e vysvétli termin - obCanstvi - na ptikladech vysvétli zdkladni lidska prava
e vyjmenuje povinnosti ob¢and, zakladni pravni ptedpisy
e objasni systém socidlni péce, piehled davek socidlniho zabezpeceni

15 - 18 a vice let

e zvladne styk s organy statni spravy a samospravy v praxi

e vyplni formulare (dotaznik, Zivotopis, zadost)

e vyhleda potiebné informace, které se tykaji pracovniho poméru (zédkonik préace, pracovni
pomer)

e objasni terminy bydleni, ubytovani, pfistiesi, domov

e na praktickém ptikladu vysvétli terminy - trvalé ¢i prechodné bydlisté, povoleni k pobytu,
najemce, ndjemnik, podnajemnik, vyfidi stiznosti, reklamace

Vzdélani

12 - 15 let
e s pomoci vychovatelll a vychovného poradce provede volbu dalSiho vzdélavani
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15 - 18 a vice let
e vykonava profesni ptipravu

Piiprava na samostatny Zivot:
Seznameni s tématem, pfipominky, nameéty - zasady samospravy, imluva o pravech ditéte, socialni
zabezpeceni.

Piiprava na povolani:
Rekvalifikace, uplatnéni na trhu prace, hmotné zabezpeceni, evidence uchazect, jak zadat o praci,
jak hledat uplatnéni, navstéva Utadu prace.

Oblast bytové problematiky:
Jak se zada o pridéleni bytu, jiné moznosti ziskani bytu, vlastnictvi bytli, najmy, platby za sluzby,
obcanské souziti, alternativni feSeni, azylové domy apod., navstéva Domu na pul cesty.

Zdravotni péce:
Zdravotni pojisténi, 1é¢ebné pobyty, hospitalizace, prvni pomoc.

Obecni urady:
Matrika, evidence obyvatel, osobni doklady - jak a kde se vyfizuje a k ¢emu slouzi ob&ansky
prikaz, cestovni pas, fidi¢sky prukaz, navstéva matriky a prislusného referatu magistratu.

Socialni zabezpeceni:
Diuchody, ptidavky na déti, socidlni davky - navstéva magistratu, socialni odbor a OSSZ.

Vedeni domacnosti:
Spofteni, terminované vklady, hypotéky, uvéry, platebni, kreditni karty, sménky - navstéva banky.

Piestupky, trestna ¢innost, prava a povinnosti ob¢anii:

Navstéva policie CR a Méstské policie, Gidast na hlavnim li¢eni u okresniho soudu, navitéva
véznice. Pomoc v nesnazich, linka bezpeci, prevence socialné patologickych jevt, navykové latky,
gamblerstvi - navstéva krizového centra, ndvstéva nizkoprahového zatizeni.

Komunikace, manZzelstvi, rodina, vychova déti:

Zaklady spolecenského chovani. Dédictvi, trestni fizeni, obansko-pravni spory, zakonik prace.

Adolescence 15 - 19 let

Je obdobim hledéani vlastni identity. Dospivajici si klade otdzky, pfemysli o sob¢é a o svété,hleda
cesty, idealy, zkou$i rizné zpisoby jednani. Tento proces se déje v soucinnosti s jeho okolim:
dospivajici zakousi pfijeti ¢i odmitani, svoji identitu si buduje Casto metodou pokus — omyl.
Neékteti mladi nemaji z nejriznéjSich divodil dostatek energie, aby si nasli svoji vlastni identitu, a
pfejmou pasivné identitu néjaké skupiny. Pokud tato skupina neni pfili§ manipulativni a
destruktivni (napt. skupiny, kde se berou drogy, kde je bé€zné protizakonné jednani), mize byt
dilezitym mistem jejich dozravani.
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Vvchova Kk rodicovstvi:

Prace s téhotnymi nezletilymi divkami a matkami s détmi
e uvédomovat si zodpoveédnost za sebe 1 své dité
e ucit se spravnym rodi¢ovskym postojim
e rozpoznavat problémy v péci o dité a pfijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti
e chapat diilezitost bezpeci pro sebe i dité
e chapat dillezitost rozvoje ditéte

Téhotenstvi

e spravna vyziva a Zivotosprava v téhotenstvi
moznosti rannich nevolnosti
cviceni a pohyb v téhotenstvi
psychické zmény v téhotenstvi
hygiena
ptiprava k porodu
rady lékait, pravidelné prohlidky
ptiprava vybavicky pro dité
piiprava prosttedi pro dité
seznameni s pé¢i v porodnici

Sestinedéli a dal$i obdobi po porodu
e poporodni cviceni zaméfené predevSim na posileni svali panevniho dna, svalti dolnich
koncetin, bfi$nich svalil, zavinovani délohy
kojeni je nutnost dobré zivotospravy
strava matky ma vliv na dité
nutnost pravidelnych lékatskych kontrol matky a ditéte
dodrZovani Cistoty a pofadku otazky ochrany pte nechténym otéhotnénim
partnersky Zivot

Péce o dité od narozeni
e drZeni maminka, myti a koupani miminka
syndrom nahlého umrti ditéte
kojeni
uméla vyZiva, postupné zavadéni pevné stravy a jeji piiprava spolu s hygienickymi navyky,
sttthani nehtl
technika oblékani miminka
Zivotosprava a spanek ditéte (denni a nocni, ukladani ke spanku)
dostatek pobytu na Cerstvém vzduchu
pleny a péce o né, druhy plen
znamky nemoci u ditéte a nékteré jejich projevy, psychomotoricky vyvoj ditéte, vyvoj
smyslového vnimani ditéte
piiprava na chiizi, bezpecnost ditéte
e prvni pomoc, rust a vyvoj ditéte
o dctské zlozvyky - dobré a Spatné chovani
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4.4 SloZka vychovna

Vychovna prace v DD Velké Heraltice probiha v rodinnych skupinach vedené skupinovymi
vychovateli. Rodinnou skupinu lze vnimat jako idedlni piiklad formalni skupiny v socidlné
psychologickém smyslu, tedy jako soubor jedincti vznikly vnéjSim zasahem (napfi. oproti pfirozené
vzniklé skupin€). Rodinna skupina funguje jako zivy systém, ve kterém probihaji socialné
dynamické procesy, jeji zivot je tedy tieba ze strany skupinovych vychovateli cilevédomé
planovat. Zékladnim principem fungovéani rodinné skupiny je slozka rezimova, tedy stanoveni
funk¢nich, co mozna redlnému zivotu blizkych pravidel zivota skupiny, jejich vyzadovani,
dodrzovani a sankcionovani ptestoupeni téchto pravidel formou hodnoceni. Soucasti vychovné
slozky je cilené vystavovani ditéte ucasti v dalSich socidlnich skupinach uvnitt vychovného
zafizeni (zajmova cCinnost, atd.) a vné zafizeni. V ramci rodinné skupiny se dit¢ dostava do
socialnich situaci, které do velké miry kopiruji redlny zivot, a prostfednictvim jeho fungovani v
téchto situacich dostava dite€ vnitini 1 vnéjsi zpétné vazby o svych dovednostech, silnych a slabych
strankach své osobnosti a ziskava tak nové prosocidlni ndvyky a vzorce chovani vyuZzitelné v
pozd¢jsim redlném Zzivote.

Organizace vychovné slozky

MimosSkolni ¢innost je organizovana na zaklad€ koncepce reedukacniho programu zatizeni (PROD
- postupy a vychovné plisobeni na déti a jejich opétné zarazeni do spolecnosti®), planu vychovné
vzdélavaci Cinnosti, tydenniho programu vychovné vzdé€lavaci Cinnosti, ktery je vytvafen na
zéklad€ zajmu déti. Na koordinaci vychovnych €innosti se podili a jejich plnéni kontroluje vedouci
vychovatelka a specialni pedagog DD. Cilem vychovné vzdé€lavacich €innosti je vytvofeni co
nejstabilngjSiho prostiedi, které détem umoziuje uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i
specialnich potfeb a které zajistuje rozvijeni védomosti, dovednosti a navykt s prihlédnutim k

z4jmim a individualité kazdého ditcte.

4.5 SloZka vzdélavaci

Déti z DD dochézi do ptedskolnich, Skolnich zatizeni. Vzdélavani v odpolednich hodinéch probiha
pfipravou na vyuc€ovani: individudlni pfiprava na vyucovani (konkrétni pfedméty, domdaci ukoly
atd.). Vychovatelé poméhaji détem podle potiteby. Pravidelné kontroluji Skolni prospéch a jsou v
kontaktu se Skolou (tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem,
metodikem prevence).
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4.6 Zajmova cinnost

Pro potieby rozvoje individualnich zajmu déti zfizuje Skolské zatizeni pro déti zajmové krouzky.
Pocet déti v zajmovém krouzku mize byt odliSny od poctu déti ve skupiné podle charakteru
¢innosti. Déti umisténé v zatizeni maji dle svych z4jmt, potieb a schopnosti moznost navstévovat
zajmové krouzky a ¢innosti mimo zafizeni. Déti se zucastiiuji v rdmci zadjmovych Cinnosti akei
sportovnich, kulturnich, uméleckych a oddechovych Ccinnosti mistniho, oblastniho i
celorepublikového vyznamu.
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5 Systém hodnoceni déti

Systém hodnoceni déti je zalozen na posouzeni kladnych a zapornych zapist, které obdrzely
béhem hodnoceného tydne. V tomto hodnoceni se ptihlizi ke vS§em okolnostem, které ovliviiovaly,
piipadné ovliviiuji osobnost kazdého ditéte jako napt. diivéjsi socidlni prostiedi, zdravotni stav,
zavislosti, Uroven volnich vlastnosti, snaha spolupracovat apod. Kritéria hodnoceni od vsSech
pedagogickych pracovniki je tieba pravidelné sjednocovat a citlivé posuzovat individudlni rozdily
mezi détmi. Noveé pfichozi dité prochazi adaptatnim obdobim v délce dvou tydni (az jeden mésic
dle individualnich potieb ditéte) a je na n¢j pohlizeno jako na dit€¢ s vynikajicim - zadoucim
chovanim. V adaptacni dobé je dit€¢ hodnoceno, vztahuji se na n¢€ opatfeni ve vychové dle vnitiniho
tadu SS, DD a SJ Velké Heraltice.

Harmonogram hodnoceni:

e Déti jsou denné hodnoceny slovni formou.

e Tydenni vyhodnoceni je provadéno 1x tydné na RS.

e Pii hodnoceni je dostatek prostoru pro reflexi a sebereflexi déti (sebehodnoceni, diskuse,
zadosti, stiznosti).

e Pii hodnoceni ma kazdé dité pravo se ke svému hodnoceni vyjadfovat a proti rozhodnuti
vychovatele se odvolat k vedouci vychovatelce nebo fediteli.

e Zavazné prestupky proti ustanovenim vnitfniho ftadu, struéné vysledky tydenniho
hodnoceni, opatfeni ve vychové (odmény, vyhody, omezeni, nevyhody), mimotadna
opatfeni (ukonceni pobytu) jsou evidovany jak v tydennim hodnoceni, tak i v PRODu.

Proces hodnoceni déti v DD:

e Dité v DD ma pravo byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadiovat.

e Zaméstnanci DD maji povinnost v rdmci své vychovné prace dité hodnotit a to pfiméfené
véku a odpovidajici rozumovym schopnostem ditéte. Na podkladé svych hodnoceni mohou
vychovatelé navrhovat a realizovat kladnid ¢i zaporna vychovna opatfeni v souladu se
zdkonem 383/2005 Sb. a vnitinim fadem DD.

e Dité¢ v DD ma pravo vyjadrfit svilj nazor na zamyslena a provadéna opatieni, ktera se ho
dotykaji; ndzoram ditéte musi byt vénovana patficna pozornost odpovidajici jeho véku a
rozumové vyspélosti.

e Zameéstnanci u kazdého ditéte individudlné zvazuji dopad svého hodnoceni na dité. Pti
hodnoceni maji na zfeteli hlavné ovliviiovani pozitivniho vyvoje ditéte. Hodnoceni nesmi
snizovat dustojnost ditéte. Zaméstnanci podporuji sebedtiveru ditéte, rozvijeji jeho citovou
stranku a pfipravuji jeho aktivni Gi€ast ve spolecnosti.

e V piipadé negativniho vyvoje ditéte, poruSovani obecnych pravidel a spolecenskych norem
a ustanoveni vnitiniho fadu ze strany ditéte jsou zaméstnanci DD povinni pouzit vSech
dostupnych opravnénych prostredkii k odvraceni dalSiho negativniho chovéani a vyvoje
ditéte.

Vychovna hlediska v procesu hodnoceni déti v DD:

Vychovni pracovnici v ramci dlouhodobého plisobeni na déti a plnéni ,,Programu rozvoje
osobnosti ditéte* sleduji jejich projevy z hlediska postupného plnéni cilti danych timto programem.
Dle projevi ditéte a jeho schopnosti dodrZzovat urcité obecné hodnoty a normy pak pfistupuji k
hodnoceni plnéni vychovnych hledisek. Pii hodnoceni bere vychovatel nebo vychovatelka zietel
na:
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a) spravedlnost a pfimétenost hodnoceni a na individualni moznosti a schopnosti ditéte
b) pravidelnou a zodpovédnou dochazku déti do ZS, SS a na odborny vycvik

c) predkladani zakovskych knizek a studijnich prikazt

d) snahu pii pfipravé na vyucovani, svédomité plnéni domacich tkolt, noSeni pomucek
e) chovani ditéte, respektovani Vnitiniho fadu DD, reprezentaci DD na vetejnosti

f) pomoc a prace déti pro rodinnou skupinu a DD, pomoc s malymi détmi

g) zneuzivani navykovych latek, trestnou ¢innost ditéte, lhani, podvody

Nize uvedené stupné hodnoceni slouzi pedagogickym pracovnikiim k posouzeni déti z vychovnych
hledisek a k naslednému stanoveni vyse kapesného u jednotlivych déti.

1. stuperi (velmi dobré chovani):
¢ Dité dodrzuje Vnitini fad détského domova.
e Dité plni svédomité¢ a se snahou vSechny povinnosti v DD, ve $kole i na odborném vycviku.
e Chova se vstiicné a slusné ve skole, na vefejnosti i v DD, reprezentuje DD, spolupracuje s
vychovnymi pracovniky, pomaha ostatnim dospélym a détem.
e V pfipadé, ze se v chovani ditéte objevi ojedinély drobny nedostatek, ktery se dit¢ snazi
napravit, 1ze jeho chovani hodnotit dle tohoto stupné.

2. stupen (Chovani s ¢astymi nedostatky):

e Dité se obtizné pfizplisobuje ustanovenim Vnitiniho fadu a zdsadam hezkého vzajemného
chovani, mé casté a opakované nedostatky v chovani. (napf. odmita plnit povinnosti,
zapojovat se do spoleénych ¢innosti na RS, mluvi vulgadrné neadresné, ni¢i osobni véci
nebo majetek DD apod.).

3. stupen (chovani s velmi vaZnymi nedostatky):
e V chovéni ditéte se objevuji velmi zdvazné negativni jevy: napf.:
a) pravidelné zavazné porusovani Vnitiniho fadu DD — lhani, podvody, kradeze
b) slovni a fyzické napadani déti nebo dospélych, Sikana
C) porusuje zakaz koufeni v DD, v arealu DD
d) opakované poznamky ve $kole, tfidni a feditelské dutky, snizeny stupen z chovani
e) uték nebo opakované utéky
f) zneuzivani navykovych latek, manipulace s drogami
g) sebeposkozovani a tetovani
h) trestna ¢innost

5.1 Opatfeni ve vychové

VSsichni pedagogicti pracovnici pouzivaji odmén a vychovnych opatieni vzdy po dobrém uvézeni a
po objektivnim a spravedlivém posouzeni vSech pficin a dusledkii pozitivnich i negativnich
projevu déti.
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Zaporna opatieni ve vychové

Za prokézané porusSeni povinnosti vymezenych zakonem ¢.109/2002 Sb., mize byt ditéti:

a) odnata vyhoda

b) snizeno kapesné v rozsahu stanoveném zakonem ¢.333/2012 Sb., a timto vnitfnim fddem DD

¢) s nafizenou ustavni vychovou omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo zatizeni Viz.
vnitini fad

d) odnata moznost ucastnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce
e) s nafizenou ustavni vychovou zakazany navstévy, s vyjimkou navstév osob odpovédnych za

vychovu, osob blizkych a opravnénych zaméstnancl organii socialné-pravni ochrany déti, a to na
dobu nejdéle 30 dnti v obdobi nasledujicich 3 mésica

Kladna opatieni ve vychové

Za prikladné usili a vysledky pti plnéni povinnosti nebo za ptikladny ¢in miize byt ditéti:

a) prominuto predchozi zaporné opatieni

b) ud€lena vécna nebo financni odména

¢) zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zakonem

d) povolena mimotadna navstéva kulturniho zatizeni, mimotadna navstéva nebo pfiznana jina

osobni vyhoda

Tato opatieni lze ukladat podminéné se zkuSebni dobou aZ na 3 mésice.

Podkladovy material pisemné vypracovava vychovatel/ka v programu Evix, ktery/a piislusné
opatfeni navrhuje. K zdpisu se vyjadiuje a podpisem stvrzuje dité, jehoZ se opatieni tyka. Po
potvrzeni feditele ulozi vychovatel zapis do osobniho spisu ditéte.

Zapis opati‘eni ve vychové obsahuje:
a) navrh konkrétniho opatieni ve vychove

b) zdlivodnéni navrhovaného opatieni ve vychové s podpisem navrhovatele (pfipadné s vyjadienim
a podpisy ostatnich kmenovych vychovatell)
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C) vyjadieni ditéte k navrhu opatieni ve vychoveé s jeho podpisem (piipadné podpisem svédka
d) vyjadreni zastupce feditele ptipadn¢ jiného odborného pracovnika (pokud je vyzadano)

e) navrh realizace opatfeni ve vychové

f) vyjadreni ditéte ke kone¢nému znéni opatfeni ve vychove

g) podpis ditéte (pfipadn¢ svédka) stvrzujici jeho seznameni s opatienim ve vychové

h) datum zalozeni spisu ,,Opatieni ve vychové™ v EVIXu, podpis vychovatele a feditele
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6 Autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace détského domova je zhodnoceni stavu kvality prace, ovefovani
kvality pInéni Skolniho vzd€lavaciho programu a vSech podminek, v nichz je realizovana
pedagogicka ¢innost.

Zhodnoceni kvality prace se opira o standardy kvality péCe o déti ve Skolskych zafizeni pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. SS, DD a SJ Velké Heraltice ma
vytvofené podminky pro pravidelnou intervizi svych pracovnikl, zaroven =zajistuje piistup
pracovnikd k supervizi vykonavané externim, nezavislym a kvalifikovanym odbornikem. Dale ma
definovany postupy pro pravidelné hodnoceni a kontrolu pracovniki a tymii a zaroveinn brani

zneuziti moci a postaveni pracovnikil viiéi détem nebo osobam odpovédnym za vychovu (ETICKY
KODEX).

Vnitini hodnoceni zatizeni (autoevaluace) je provadéna v nasledujicich krocich:
— definovani oblasti ¢innosti diillezitych pro zafizeni
— stanoveni o¢ekavani v cilech zafizeni
— vytipovani efektivnich kritérii a sledovanych jevii
— vypracovani autoevaluacni zpravy
— stanoveni ukoli a opatieni

Casovy harmonogram: Autoevaluace zafizeni 1x ro¢né¢ po ukonceni Skolniho roku s
hodnotici zpravou
Vysledky dosazené tirovné kli¢ovych kompetenci budou vyuzity pti vypracovavani:
— Ctvrtletniho hodnoceni déti
— hodnoceni PROD v polovin€ a na konci Skolniho roku
— autoevaluaci zafizeni
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Priloha

Psychomotoricky vyvoj ditéte
2021/2022
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Psychomotoricky vyvoj ditéte

Od narozeni do 2. mésice

Pohybovy vyvoj

poloha ditéte na zddech

pokladani hlavicky na obé¢ strany — zabranéni predilekce

dbat na symetrické drzeni — ptichazet, mluvit na détatku z obou stran

stiidat polohu détatka v postylce (aby se nedivalo jen jednim smérem k oknu)
pokladani ditéte na btisko jen pokud nespi vzdy u ptebalovani

Jemna motorika ruci¢ek

Rozumovy vyvoj

Vyvoj re€i

jemny dotek rucky dét’atka na malikové strané

pozorovani zavésené hracky nad postylkou
polozeni ditéte na deku na zem pod hrazdicku, hracky by mély byt zavéSeny
nad hrudnickem ditéte

podpora hlasovych projevii — mluvit na dité
pozorovat prvni pted feCové projevy

Citovy a socialni vyvoj

navazani kontaktu s ditétem — polozeni détatka do mirné zvysené polohy,
sklonit hlavu ve vzdalenosti 25 cm od jeho o¢i, kdyZz se dit¢ zadiva,
pozdravime jej, pokyvovanim hlavy a zvyraznénim mimickych pohybii —
Siroky usmév, zdvihnuti oboci, pak za¢it pomalu pohybovat hlavou na jednu
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Pohybovy vyvoj
- symetrickd poloha — v poloze na zaddech hlavic¢ka uz nepada ke strané

- dite si hraje s ruckama a saha po hrackach

- postupné umyslné zveda nozky vys

- lezi-li dit¢ na zadech, nabidneme mu, at se chyti naSich prsti, mizeme
pozorovat, jak se postupné snazi pfitahnout do sedu

- zdkaz pasivniho posazovani!!!

- ditéti co nejvice dopiejeme co nejvice volného pohybu, lehneme si s nim na
zem na deku a lakame dit¢ k pfetaceni se za hrackami

-V poloze na brisku v dobé bdéni by se mélo dité vzpirat na predlokti

Jemna motorika rucicek
- uchop vétsich hracek — nabizeni hracek ve stiedni poloze na zadech
nad jeho hrudnickem — uchop hracek pod zrakovou kontrolou — uchop
obéma rukama
- kolem 4. mésice dit€¢ zacnou zajimat vlastni ruce a zacnou si své
prstiky prohlizet a hrat si s nimi
- ditéti nabizime Snirky a rGzné pentlicky, mohou se zavésit na
hrazdicku, vzdy pod dozorem!!
Rozumovy vyvoj
- po uchopu hracek obéma rukama piichéazi tchop jednou rukou a ptenddvani
si hraky z ruky do ruky, hracky by mély byt c¢lenité, aby dit€¢ mélo co
zkoumat
- Vtomto obdobi je potiebné dét’atko naucit, aby se samo na chvili zabavilo,
pouzit napt. hrazdi¢ku se zavéSenymi hraCkami — pfi rozhoupani hracky si
spoji vlastni pohyb s naslednym déjem — zacina chéapat pficinu a nasledek,
dochazi k rozvoji paméti a pozornosti
- Usta v tomto véku slouzi také k prozkoumavani véci, jsou tudiZz dilezitym
hmatovym organem s poznavaci funkci, ditéti se nema branit strkat véci do
pusinky, spise je dllezité dohlizet na hygienu a bezpecnost hracek

- od 5. mésice si déti uvédomuyji, Ze predmét, ktery se jim ztratil z oci, existuje
dal, i kdyz ho nevidi, takze kolem 6. mésice Zivota dité zac¢ind chipat hru na
schovavanou (kuk, baf)

- mezi 3. - 4. mésicem si mizeme posadit dit¢ na klin a sedneme si s nim ke
stolu, ukazujeme ditéti zajimavé pfedméty z jiného pohledu (kutalejici se
micek po stole), déti zacnou zahy sahat po hrané stolu a palecek se pfitom
dostava do opozice k ostatnim prstikiim, ¢imz se rozviji tichop

- ditéti ukazujeme prvni détské knizky, nejprve s vyraznymi, jednoduchymi
obrazky, které ukazujeme prstem, détatko by se mélo naucit soustredit sviij
pohled na misto, kam ukazuje prst
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Vyvoj re€i
- uz u 3. mési¢nich déti je mozno pozorovat, jak si samy povidaji pro sebe,
povidame si proto s ditétem, opakujeme zvuky, které dét’atko vydava
- pti rozvoji feci ze diilezita i rytmika feci spojenéd s pohybem, pouzivame
rytmicka fikadla — varila mysicka kaSicku apod.

Citovy a socialni vyvoj
-V tomto vékovém obdobi se dité zac¢ind hlasité smat
- je schopno rozlisit své nejblizsi od cizich lidi

Ceho se vyvarovat
- pozor na nevhodn¢ vytvorené ritudly — uspavani ditéte v naruci
- nevhodné je i pretizeni ditéte, kazdé dite je jiné a vyviji se rizné
Co je diilezité
- vénovat ditéti pozornost spolu s citovou ucasti
- naucit se rozpoznat, co se détatku libi, co vzbudi jeho pozornost
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7. - 10. mésic

Spanek

- Vnoci by dité mélo spat ptiblizn¢ 11 hodin, v pfipad¢ diivéjsiho probuzeni je nevhodné dité
krmit, vytvaii se tim nevhodny ritual, ktery se bude téZce odbouravat

- dit€ si musi zvyknout, Ze noc je dobou odpocinku

- dit¢ ukladat ke spanku ve stejnou dobu, po okoupani nasleduje krmeni, pak jiz dité
uklddame ke spanku a dbame na to, aby dité usinalo samo

- spanek ve dne je individualni, dit€¢ spi minimalné 1x denné a to odpoledne, ale mnohé déti
spi 2 x denn¢, také denni doba spanku ma mit své pravidelné ritualy

Pohybovy vyvoj

-V poloze na zadech dité zvedaji nozky do vySky a umi si davat prstiky nozek do ust, tato
poloha jiz neni pro dité zajimava, protoze je omezuje v rozhledu

- vétSina déti se jiz zvladne pretocit bez pomoci na btisko a naopak

- Vpoloze na biisku dit¢ vysoko zveda hrudnik tak, ze se od podlozky uvolni i bfisko a

- lezeni je z pocatku naro¢na ¢innost, protoze se pii ni stiidaji pohyby rukou nohou, dité
nejprve zacina couvat dozadu, nékteré déti se nejprve snazi plazit — lezi na bfisku a posouva
se pomoci pazi

- dbame na to, aby dité fazi lezeni nepieskocilo a nezacalo se rovnou posazovat, coz by se
mohlo projevit narusenim vyvoje v pozdéjsim veku

- drzime-li dit€ v podpazi, za¢ina se vzpirat na nozkach

- dit¢ se nauci samy posazovat z kleku, ¢asto sedi na patickach

- oblibené u déti je vyzdvihovani do vySe

Jemna motorika
- zdokonaluje se uchop, k jeho zdokonaleni nabizime ditéti stale mensi predméty, zpocatku
jsou malé predméty sebrany hrabavym zplsobem a konc¢i v dlani, pozd&ji se objevi
klestovy tichop — palcem a ukazovackem

Rozumovy vyvoj
- déti poznavaji véci sty — odstranit drobné nebezpecné predméty
- hracky Casto pohazuji kolem sebe, sleduji drahy letu predmétu, do jaké vzdalenosti spadne,
jak se méni tvar hazeného predmétu
- sedmimésicni dit€ jiz dokéaze zattéast hrackou, aby vydala zvuk, a také dokaze napodobit
¢innosti po dospélych
- hrana,davani“, vybizime dité, aby nam dalo svou hra¢ku do rukou

Vyvoj re€i
- vyslovovani dvoj slabik
- echolalie — zvukové opakovani slabik
- dalezité je porozuméni fe¢i — jednoduse diteti ukazujeme predmeéty a pojmenovavame je
- predkladame ditéti knizky, obrazky
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Citovy a socialni vyvoj
- neznamé vzbuzuje nejistotu a obavu, déti zacinaji zazivat pocity strachu a obav
- vytvaii se citova vazba k jedné osob¢ — vétSinou matce
- zvySend plactivost v zavislosti na odchodu milované osoby
- dulezité je, aby v tomto obdobi o dit¢ peCovala stald osoba a neni dobré

Ceho se vyvarovat
- nevynechat lezeni

- nepouzivat choditka, hopsadla — dochazi k pretézovani pateie, nozek

Co je dulezité
- stalost pecovatele a prostiedi
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11. - 14. mésic
Spanek
- vétSina déti spi 2x denné — dopoledne i odpoledne, jsou déti, kterym staéi jen odpoledni
spanek

- dité pokladame dle stanoveného ritudlu, musi byt klidné a spokojené

Pohybovy vyvoj
- dite¢ leze po Ctyiech, zaCina se stavét na nozky
- pocatek chiize, dité se snazi udrzet rovnovahu tim, ze chodi zeSiroka
- nutny zvySeny dohled — prevence zranéni pii padu

Jemna motorika
- souhra oko — ruka, souhra v tichopu drobnych pfedméta
- stavéni kostek na sebe
- prvni ¢marani pastelkou

Rozumovy vyvoj
- hra na vkladani — napt. kostek do hrnecku
- pfi pohledu z okna rozezna osoby
- orientuje se vV mistnosti
- ma zajem o knizky

Vyvoj reéi
- receptivni fe¢ — porozuméni mluvenému slovu
- pouziva prvni smysluplna slova
- navyzvu ukazuje predméty

Citovy a socialni vyvoj
- vytvéfeni citové vazby k dal$im ¢leniim rodiny
- dal$i rozvoj hry na ,,davani*
- rozvoj vlastni identity, ocenéni chovani — kladn¢, zaporné

Ceho se vyvarovat
- pozor na nedlslednost a nejednotnost
- postupovat jednotné ve vychoveé

Co je dulezité
- dostatecny a vhodné uspofadany prostor
- povzbuzeni k samostatné ¢innosti, nové tkoly nabizet jinou formou hry
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15. - 18. mésic

Spanek
- vetsiné déti staci odpoledni spanek
- do postylky ptipravit pro dité ,,zastupny objekt™ — plySova hracka
- postylka by méla byt jen na spani, aby dité pochopilo, ze kdyz je dano do postylky, tak se
od n¢j ocekava, ze bude spat

Pohybovy aparat
- chtze je stale jist&jsi, dafi se jiz chodit i bokem, nebo pozadu
- objevuje se lezeni do vySek
- chiize po schodech zac¢ina nejprve pouze nahoru

Jemna motorika
- souhra oko-ruka, dité zkousi strkat véci do riznych otvort, dbat na bezpec¢nost
- stavéni véZe z kostek se zdokonaluje a nyni jiz zvladnou postavit 4-6 kostek na sebe
- nabizet ditéti tuzku a ukazat ¢arani — tchop vSemi prsty

Rozumovy vyvoj
- sekvenc¢ni hry-sbirani drobnych predmétt do kyblicku
- porovnavani velikosti pfedméti, co je vetsi, co mensi
- vkladani véci do sebe
- funkéni hry — dité chape funkci jednotlivych her — auto jezdi, hieben cese

Vyvoj re€i
- déti si Casto povidaji samy se sebou, vypraveéni nedava smysl — détsky zargon
prvni détska slivka — pejsek — haf, kravicka bu
pii hie oznacovat véci a ¢innosti jednoduchym zptisobem
pojmenovani ¢asti téla
- ukazovani knih, pojmenovani obrazk, ptame se na ,,co to je*

Citova a socialni vyvoj
- vytvafeni dalSich citovych vazeb
- proces osamostatiiovani, osvojovani navyki — myti rukou po jidle, oblékani
- samostatné jidlo, samo si drzi kousek rohliku, pouZzivani 1Zi¢ky
- prvni pokusy v €isténi zubt;

Nécvik na noénik
- sledovani kdy a za jakych okolnosti se dit¢ vyprazdiuje a vysazovat dité v tuto dobu
- nedrZet dit¢ na no¢niku pfili§ dlouho
- noc¢nik by mél byt vZdy na stejném miste
- zauspech vzdy pochvalit
- neuspéch netrestat, spisSe povzbudit, Ze se mu to pfisté podafi
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Ceho se vyvarovat
- ditéti doptat dostatek pohybu, 1 kdyZz je narocné v tomto obdobi dit¢ uhlidat
- pozor na piiliSné naroky na dité

Co je dilezité
- klidna a radostna pohoda
-k osvojovani dovednosti nejlépe dochazi formou hry
- stfidat chvilky pohybu a uvolnéni s chvilkami soustiedéné aktivity
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19. — 24. mésic

Spanek
- vétSina déti spi uz jen dopoledne
- stale plati ritual pti ukladéani
- pokud dité ze spani zacne kticet ¢i plakat a vydéSené se vzbudi je nutné dité utisit a ujistit,
ze je vSe v poradku

Pohybovy vyvoj
- zdokonalovani v pohybovych aktivitach, pohyby jsou koordinované, plynulé a ladné
- zkousSet déti v chlizi ,,po vyznacené care™
- pfi béhu ucit déti zastavit, trénuje se dllezité fizeni pohybové aktivity
- nacvik skédkani
- nacvik chiize po schodech — nejprve vykracuji stejnou nohou a druhou pfisunuji, doli je

vvvvvv

Jemna motorika
- stavéni kostek — souhra oko — ruka — stavba véze z 8 a vice kostek
- zkouSete stavét kostky 1 v horizontdlni — vodorovné linii
- kresleni — dokonalej$i drzeni tuzky, ucho u $picky, malovani kiidami na tabuli
- navlékani korall na $itirku

Rozumovy vyvoj

- rozvoj predstavivosti — vkladani predméti do ptislusnych otvort

- porovnani a pfifazovani — véci podle barev, tvarii, obrazku

- funk¢ni hra na jako — napodobovani ¢innosti

- vyvoj fe¢i — vetsi individualni rozdily — pocet slov, ktery déti v tomto véku zvladaji, nema
vztah K pozdgjsi tispésnosti ve Skole

- knizky a kratké pohadky — povidani u obrazkové knizky

- fikadla a pohyb

- slovni negace — zaporné odpovédi ne

Citovy a socialni vyvoj
- dalsi zdokonalovani v sobésta¢nosti déti
- odliSovani zenské a muzské role

Ceho se vyvarovat
- pozor na piili§ autoritativni vychovu
- pozor na piili§ volnou vychovu

Co je dulezité
- rodice musi byt svému ditéti dobrym ptikladem
- dislednd a jednotné vychova
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Ve Velkych Heralticich 01. 09. 2021

Mgr. Tomas Siroky

feditel zafizeni
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